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Sevgili Ebeveynler,

Okul o6ncesi egitim gocuklarin egitimle ilgili ilk deneyimlerini, edindikleri egitim
kademesidir. Okul 6ncesi egitim kurumuna baslama dénemicocukigin oldugu kadar
ailesi olarak sizler agisindan da 6nemli ve kimi zaman zor bir stiregtir. Cocugunuzun
okul oncesi egitim kurumuna basladigr ilk gtinlerde uyum guglikleri yasamasi
beklendik bir durumdur. Bazi gocuklar okula ilk basladiklari donemde uyum sorunu
yasarken, bazilari ise 6nce iyi baslayip belirli bir siire.sonra tepki verebilirler. Tum
bunlar dogaldir ve genellikle gegicidir. Bu dénemlerngocugunuz igin dnemli ve dogal
bir yasam déngusi olarak degerlendirilmelidir.

Ozellikle ilk aylarda okula gitmeye karsi istéksizlik gésterme her zaman okulda,
6gretmende ya da gocukta bir sorun oldugu anlamina gelmemekte; gocugun
zamana ihtiyaci oldugunun da bir géstergesi olabilmektedir. ilk aylardan sonra da
bu isteksizligin devam etmesi durumunda gocugun tepkileri takip edilmeli ve nerede
problem yasadigi arastiriimalidir.
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Okula Baslayan Cocugun Aklindan Gegenle®i<

Gocuk yeni okuluna ve sinifina aidiyet kazanirken aklinda birtakim glﬁ()l’ ve di-
stinceler olugabilmektedir. Ozellikle uyum sirecinde olusabilecek so Ice,ve disln-
celerden bazilar asagidaki gibidir:

Evimden neden ayriliyorum? Y 4

Okul nasil bir yer? n '

égrefmenim nasﬂtbigm.
Sinifi bulqﬁzsqm ne yapacagim?
? 4

’
nﬁuldqn almaya gelmezlerse!

kadaglarim benimle oynamazsal!

Ailem ben yokken evde ne yapiyor?

uvgletim geldiginde tuvaletin yerini bulamazsam ne yapacagim?

h

e

-

Vi@?ﬁmlen bir uyum siireci ile gocuklar akillarindaki bu sorulari ve distinceleri
o

vam ettikleri stire zarfinda giderir ve endiselerinin bircgogunun gergek ol-

1Iginin farkina varir.
) LS

Q)
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Cocugu Okula Baslayan Anne-Babalarin Aklindan Gegel:se

£
»
Gocugunuzun okula baglcm“s\ nun kadar
sizleri de heyeccmlandm%éamqn za-
man kaygilandiran bir sk bilmektedir.
Zamaninizin biyuk bolimiinde ilgilendigi-
niz, her hareketinden haberdar oldugunuz
cocuklar artik okulda ve 6gretmenleriyle
birlikte olacaktir. ugunuz okula yeni

basladiginda ﬁmqu su sorular ve du-
slinceler olu IJ1ek’redir:

Okulda neler 6grenecek? b)
te,

Cocugumun égretmeniyle iliskisi.nasil olacak?

Cocugumun arkadaslariyla ili§k'§i nasil olacak?

4
Oz bakim gereksinimIerﬁ'i-%'derebilecek mi?

A

Uzun stre ondan n@jyrl kalacagim?

VVyVvVYyYYy

O, biz olquarﬁja%ilir mi?
3
4
’ Sinif ve okﬁgqml glvenli mi?

> Bir §ey%rsa bilgilendirilecek miyim?

Ebeveynler olarak sizlerin de ilk defa deneyimledigi bu siregte kaygillanmaniz
normaldir. t duygularin bulasici etkisinin oldugu unutulmamali, gocugunuzun
yaninda endise ve korkularinizi yiksek sesle ifade etmemelisiniz. Sakin bir gériinime
sahip ali've size sordugu sorulari cevaplandirarak ona gtiven vermelisiniz. Sizin
saki nwnlz gocugunuzun da kendisini sakinlestirmesine yardimci olacaktir.

etmenlerimiz okula hazirlik ve gocuklarin okula uyumu konusunda bilgi
{ eri olarak yeterli donanima sahiptir. Ogretmenlerimiz gocuklarin ve sizlerin
aygilarinin farkindadir. Bu slireci 6gretmeninizle is birligi icerisinde yuritebilirsiniz.
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Okula Uyum Problemi Yasayan Cocuklarin Olasi Bazi Tef@sri

Okula gitmeyecegdine dair pazarlik yapma

Sikhkla okula gitmek istemedigini séyleme

. P U,
Okula hazirlik asamasina agirdan davranma hazwlqnmurecml uzatma
*

3

Bedensel sikayetlerden bahsetme (Karnim c% basim agriyor, midem
bulaniyor yakinmalari) b)
te,

Okula geldiginde kendisini getiren ki%qplgmq ve ondan ayrilmak istememe

Q

Uzun stren ve siddetli g&omo
4

Okula getiren kisinin okulda%t@’rmesine izin vermeme, okul bitene kadar
okulda kalmasini isteme | =

o >
o
Sinifin kﬁ)ga bekleme

'S

Sinifa katiimadan sessizce bir késede oturma

Q

Sik sik 6gretmenine anne-babasinin ne zaman gelecegini sorma

4

’
! *\'

4
Okula@ﬂqyan gocuklarin birgogunda bu davraniglarin bir ya da birkagi gorile-

Camdan digariyi seyretme, camdan ayrilmak istememe

bilir yaklasim ve surecin iyi yonetilmesiyle cocukta gérilen bu davraniglar
sG kat bazi cocuklarda gérilen bu davraniglarin sikhdi ve siddetinde azalma
g\%hq gelmez. Okula uyum problemi yasayan ¢ocuklarda gérilen tepkiler takip
dilmeli, gézlenen problem davraniglarin siddeti ve sikligi azalma géstermiyorsa
%ikolojik destek alinmalidir.
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Cocugumun Okula Uyumu Siirecinde Neler Yapabi

. N

Oncelikle gocugun zihninde okulla ilgili olumlu bir gértinti olusturul .

Okuldan s6z ederken okulun ¢ocuklar icin diizenlenmis 6zel bir ye'% unu, orada
d

etkinliklerin yapildigini, oyunlarin oynandigini ve yeni arkadaslar edinilebilecegini
anlatabilirsiniz. ¢ /

N
‘Y

Gocugunuza gidecegi okul hakkinda bilgi verebili . Okula baglamadan énce
birlikte okulu ziyaret edebilirsiniz.
LN

v

Okul igin gereksinim duyacag: giysiler.ve okul malzemeleri igin birlikte aligveris
yapabilir, malzeme segiminde goc e& nuzun goruslerini alabilirsiniz.

s /

a )
NS

Okuldan déndukte nrﬁ yasadigi olaylar hakkinda gocugunuzla konusulabilir,

kendi okul déneminde yasadiginiz komik, eglenceli anilarinizi cocugunuza

qnlq’rabilirsiniz.'\

Y 4

Okula u reC| gunlik rutinlerde degisikligi beraberinde getirir. Bu siireci
kolqyl ak igin olusturacaginiz rutinlere bagli kaliniz.
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Cocugumun Okula Uyumu Siirecinde Neler Yapabi

Q

Cocugu okula goétirecek kisi gocugun kolayca ayrilabilecegi bw\ lidir. Onu okula
kimin goétirecegi hakkinda 6nceden bilgilendiriniz. Ayri kalacaginizi gizlemeyiniz.

24

> E
¢ o
Cocugunuzla vedalagsmayi uzun tutmayiniz. CD:

!

)
v

W

gocugunuzu almak icin hazir b iz.

T

o

Okul ¢ikisinda onu almaya gelecg“ini% kendisine sdyleyiniz ve belirlediginiz yerde

N
Okula uyum stirecinde ”Jn okula devami uyumun saglanmasi agisindan
oldukga 6nemlidir. El durum olmadigi middetge gocugunuzun okula
devamini saglayini J

’
N
Oku n glvende olacagini, ne zaman isterse 6gretmeninden yardim
ist cegini gocugunuza hatirlatiniz.

S
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Cocugumun Okula Uyumu Siirecinde Neler Yapabi

\
Uyumda zorlanan bazi gocuklarin ebeveynlerine rehber 6gretmen Q v/
degerlendirmesi ve rehberliginde kademeli uzaklasmayi 6nermek‘@k gun,

gocugu okula getiren kisinin binanin iginde kalarak cocugun istedigi anda ona
ulasmasinin saglanmasi; ikinci gtin, gocugu okula getiren kisinin yarim giin bahgede
oturmasi ve ona bilgi vererek ayrilip okul ¢ikisi almaya gelmesi; tGglincl giin, okula
getiren kisinin cocugu okula getirip birakmasi ve okul cikisinda almaya gelmesi
seklinde uygulanir. - 4

sinin higbir seyi

onemli olan nokta, sizin okuldan
azalarak bitmesidir. Eger sizin

u slirerse bir uzmanin yardimina

Cocugunuz sizden ayrilacagini ve ayrilirken
degistirmeyecegini kesinlikle anlamalidir.
ayrilmanizla birlikte gocugunuzun gézy
ardinizdan gocugun sinifta aglamasi gi
basvurmak gerekebilir.
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Okula Uyum Siirecinde Cocugunuzla Neler Konusabil®&iz?

Bugiin
arkadaglarn], neler
yaptin?

Bugiin okulda en
keyif aldigin an
hangisiydi?
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Cocugum Hakkinda Okulda Kiminle KonusmaW:&n

Cocugunuz hakkinda éncelikle 6gretmeniyle
konusabilirsiniz. Ogretmeniniz, sizin akliniz-
da var olan sorularla daha 6énce karsilagmis
ve bu konularda gesitli coztmler geligtirmigtir.
Ogretmeniniz kendi ¢éziim alani icinde olan
konularda size yardimci olacaktir. E§er onun
¢6zUm alani iginde degilse sizi sorunuza gére
ilgili kisiye veya kuruma yénlendirecektir.

z

>
Cocugunuzun psikolojik durumu, uyum sorurtql konularinda ise okul rehberlik ser-

visinden destek alabilirsiniz. %J

Cocugunuzun 6zel egitime ihtiyaci varsa m
rehberlik servisi veya Rehberlik ve Aragtir

uda detayli bilgiyi 6gretmeniniz, okul
Merkezlerinden alabilirsiniz.
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Sevgili Ailem,

Okula basladigim strecteki duygu ve dustincelerimi sizlerle paylasmak istiyornam, Alismaya calis-
tigim bu yerde benim icin her sey yeni ve farkli. Bu nedenle bircok duyguyd eyni anda hisse-
diyorum. Nasil alisacagim bu ortama? Acaba sadece ben mi boyle distniyorum? Ilk kez okula
gelen arkadaslarim neler hissediyor cok merak ediyorum. Biliyjor musunuzrokulda bazi zamanlar

cok egleniyorum. En sevdigim oyunlari arkadaslarima anlatip onlarlasbu oyunlar oynuyorum.

Her zaman olmuyor ama bazi zamanlar sinifima girerken  zorlaniyorum. ste bu zamanlarda
kaygilarimi anlayin. Litfen bana okulla ilgili guizel dustincelerimi hatirlatir misiniz? Okul ortamina
bir anda alismami beklemeyin. Bana zaman taniyn.  Ben birtseylerle oyalanirken benden habersiz
okuldan gitmeyin. Size olan glvenim sarsiliyor. Aglasam bile'sizi géreym, size el sallayaym, size

veda edeym.

Sinifima girmek istemedigimi séyledigimde sadece _korktugumu anlatmak istiyorum. Aslinda sini-
fimda arkadaslarimla oyunlar oynamay: seviyorumi: Liitfen beni anlayn, beni cesaretlendirin ve

bana glven verin,

Biraz sabredin, alisaym cevreye. Cabucak girécegim sinifima, arkadaslarimla oyunlar oynayacak,

etkinliklere katilacagim. Beslenmemi zamarinda yapip tabagimdaki her seyi bitirecegim.

Siz bana kizinca, baska cocuklarin_sinfina nasil kolayca girdigini érnek gésterince kendimi de-
gersiz ve yetersiz hissediyorum. Bana biraz doha zaman taniyn, gececek korkularim, biliyjorum.
Bazen gériyorum siz de derin ‘derin disintyor ve ne yapacaginizi bilemiyorsunuz. Inanin cok

sey séylemenizi beklemiyor vetyanimda olmanizi istiyorum,

Okul ckisinda beni almaya geldiginizde konusmak istedigim de oluyor, konusmak isternedigim
de. Eger konusmak istigorsam beni dikkatle dinler, guzel anilarimin glclenmesine destek olur
musunuz? Bir gin yeniden okula gitmek istemezsem onlara ihtiyacim olacak. Konusmak istemi-
yorsam elimden tutup,  sessizce yanimda ylrtyerek bana eslik eder misiniz? Bu strecte en buytk
destek¢im oldugunuz icin tesekkir ederim. Kendimi size ifade etmenin verdigi hafiflikle hazirim

yeni dinyam, ,okulumal
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Bu bultende kullanilan gérseller https://tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullanilmistir.
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